
   
 

Ukeplan uke 12, 6.trinn                                                                                                     Presteheia skole 

 

Info: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Hei!  
Denne uka har vi litt ekstra fokus på påskeaktiviteter.  
 
På tirsdag skal eple ha uteskole. Appelsin skal ha 
uteskole på torsdag. Husk å kle dere etter været. Ta 
gjerne med en vedkubbe til bålet og bålmat. 
 
Tirsdag er det gym. Alle må huske gymtøy og appelsin 
må ta med dusjetøy. 
 
På fredag skal vi ha påskeverksted før lunsj. Etter lunsj 
skal vi ha ha en frisbee turnering som avsluttning på det 
vi har hatt fokus på i gym.  
 
Tusen takk for fem fine uker sammen med dere supre 6. 

klassinger! 😊 

Oppstart M&H/Uteskole  Livsmestring M&H/Uteskole Påskeverksted 

Norsk M&H/Uteskole Matte M&H/Uteskole Påskeverksted 

Norsk M&H/Uteskole Musikk M&H/Uteskole Påskeverksted 

Pause Pause Pause Pause Pause 

Matte Norsk/ gym Norsk Kosemose Frisbee turnering 

Samf./ 
KRLE 

Gym/Norsk Slutt 13.00 Kosemose     Frisbee turnering 

Slutt 14:15 Slutt 14:15  Slutt 14:15 Slutt 13:30 

 
 

Ukas ord/uttrykk:   

Podcast 
Glukose 
Påskekrim  

Skjærtorsdag  
Langfredag  
Palmesøndag  

 
 

 
 
 



 

 

Mandag 
 

På skolen Hjemme 

Norsk Mål: Jeg reflekterer om boka Fumbler i 
grupper.  

Vi lager podcast.  Norsk (til fredag): 
Hør å podcast: “Klarer du å løse 
påskegåtene?”, og svar på de 
ulike gåtene. Dette finner du på 
Google classroom.  
 
Matte (til fredag): 
Gjør matteark.  
 
 
 
 
 
 

Matte Mål: Jeg fokuserer på matematikk i timene.  Vi arbeider med oppgaveark.  

Samfunnsfag Mål: Vi lærer om hvorfor vi feirer påske Ser video om påske og jobber med 
oppgaver.  

 

Tirsdag 
 

På skolen Hjemme 

Mat og helse 
(appelsin) 

Mål: Jeg reflekterer rundt hvorfor deigen må 
knas. 
 
Jeg setter ord på tanker om hva kroppen min 

Vi skal lage påskelunsj. Ta gjerne med en vedkubbe til 

bål     
 



trenger av vitaminer for å fungere i 
hverdagen. 

Uteskole 
(eple) 

Mål: Vi fantaserer om ulike avsluttninger i en 
historie 

Vi leser en påskekrim rundt bålet. 
Stopper halvveis og elevene skal skrive 
videre hva de tror skjer.  
 
Leker og spiller ute.  

Gym Mål: Vi respekterer regler og resultater i spill 
 

Vi fortsetter med Ultimate-Frisbee.  

Norsk Mål: Jeg reflekterer om boka Fumbler i 
grupper 

Vi fortsetter på podcast.   

 

Onsdag 
 

På skolen Hjemme 

Matte: 
 

Mål: Jeg fokuserer på mattematikken i timene  Fortsetter med matte arket.  
 

Gjør matte arket ferdig 
 
 
 
 

Musikk Mål: Jeg bidrar positivt i timen.  Vi fortsetter med reggae.  

Norsk Mål: Jeg lytter godt etter når andre viser sin 
podcast.  

Vi viser podcasten vi har laget.  
 



 

 

Torsdag 
 

På skolen Hjemme 

Mat og helse 
(eple) 

Mål: Jeg reflekterer rundt hvorfor deigen må 
knas. 
 
Jeg setter ord på tanker om hva kroppen min 
trenger av vitaminer for å fungere i hverdagen 

Vi skal lage påskelunsj Ta gjerne med en vedkubbe til 

bål     
 
 

Uteskole 
(appelsin) 

Mål: Vi fantaserer om ulike avslutninger i en 
historie. 
 

Vi leser en påskekrim rundt bålet. 
Stopper halvveis og elevene skal skrive 
videre hva de tror skjer. 

Kosemose  Kosemose.  

 

Fredag                 
 

På skolen 

Kunst og 
håndverk 

Mål: Lager påskepynt og har det fint sammen 
med de andre i klassen.  

Vi har påskeverksted. Lager litt forskjellig påskepynt.  



Gym  
(Frisbee 
turnering) 

Mål: 
Vi respekteter regler og resultater i spill. 

Som avsluttning på 5 fine uker sammen med dere i 6. trinn har vi en liten 
frisbee turnering. 

 

Sosialt læringsmål:  

Vi gjør hverandre gode ved å:  
- Jeg håndterer å vinne og tape sammen med laget mitt.   

 


